
○ 各種参考データ

項目 単位
2023年度

実績

2024年度

実績

2025年度

実績

定期健康診断 受診率 ％ 99.7 100 100

メンタルヘルス研修 受講率（管理職） ％ 96.3 97.7 97.9

メンタルヘルス研修 理解度（管理職） ％ 99.5 98.7 94.5

メンタルヘルス研修 受講率（一般社員） ％ － 85.8 85.8

メンタルヘルス研修 理解度（一般社員） ％ － 92.7 91.6

特定保健指導 実施率 ％ 2.1 50.6 52.6

女性の健康課題に関する研修への参加状況（管理職） ％ － 97.7 －

月当たり平均残業時間 時間 21.3 19.9 16.0

定期健康診断における要治療者率 ％ 30.5 30.7 31.3

適正体重維持者率 ％ 56.5 57.6 59.5

ストレスチェックにおける高ストレス者率 ％ 15.0 13.3 15.2

プレゼンティーイズム　※1 点 6.8 6.7 6.8

ワーク・エンゲージメント　※2 点 － － －

※1 10点満点でパフォーマンスが発揮できていない部分の平均点数

※1 2023年度：測定人数4,310人（回答率98.7％）　2024年度：測定人数4,342人（回答率99.5％）

　　2025年度：測定人数4,623人（回答率99.3％）

※2 仕事に意義ややりがいを感じる従業員の割合

※2 2026年度実績より開示予定


