
1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 5日(土) 6日(日)

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ベビーリトミック ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・ベビーマッサージ ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック

・追いかけ隠れ遊び ・触れ合い遊び ・指先を使った遊び ・小麦粉粘土 ・なぐり描き ・シール貼り

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・手あそび ・季節のお歌 ・手あそび ・ベビーリトミック ・季節のお歌 ・手遊び

・木のパズル ・積み木あそび ・ブロックあそび ・ままごとあそび ・紙ちぎり ・追いかけ隠れ遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・体操 ・リトミック ・体操 ・リズム遊び ・リトミック ・体操

・木のパズル ・お絵かき ・粘土遊び ・折り紙 ・ままごとあそび ・指先を使った遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ペープサート ・リズム遊び ・ペープサート ・手あそび ・エプロンシアター ・リズムあそび

・触れ合い遊び ・ブロック遊び ・紙ちぎり ・ままごとあそび ・指先を使った遊び ・お絵かき

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操

・ままごとあそび ・クレパスを使って ・粘土遊び ・ままごとあそび ・のりを使った製作 ・数のお勉強

　お絵かき

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・手遊び ・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート

・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック

・はさみの製作 ・数のお勉強 ・折り紙 ・文字のお勉強 ・クレパスを使って ・ままごとあそび

なかよしランチ ネコさん弁当 保護者様の手作り弁当 保護者様の手作り弁当 保護者様の手作り弁当 保護者様の手作り弁当

白身魚のからあげ 鶏肉のみそ焼き

ウインナー ちくわの磯辺揚げ

玉子焼 和風春雨炒め

和風スパゲッティ マカロニサラダ
高野豆腐とかぼちゃの煮物 ブロッコリー

フルーツ フルーツ

おにぎり・ふりかけ わかめごはん
※お配りしているカリキュラムは予定となっております。
　当日登園されているお子様の年齢、人数によって変更する場合がございます。
　（毎日のカリキュラムは掲示板にてご確認ください。）

5月のカリキュラム

ベ
ビ
ー

ク
ラ
ス

午
前

午
後

ナ
ー

サ
リ
ー

ク
ラ
ス

午
前

午
後

チ
ャ

イ
ル
ド
ク
ラ
ス

午
前

午
後

給
 
食



7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金) 12日(土) 13日(日)

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ベビーマッサージ ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・ベビーマッサージ ・赤ちゃん体操

・リズム遊び ・紙ちぎり ・追いかけ隠れ遊び ・触れ合い遊び ・指先を使った遊び ・小麦粉粘土 ・なぐり描き

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ベビーリトミック ・季節のお歌 ・手あそび ・季節のお歌 ・手あそび ・ベビーリトミック ・季節のお歌

・ボールあそび ・布遊び ・木のパズル ・積み木あそび ・ブロックあそび ・ままごとあそび ・紙ちぎり

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・リズム遊び ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リズム遊び ・リトミック

・のり貼り ・ブロックあそび ・木のパズル ・お絵かき ・粘土遊び ・折り紙 ・ままごとあそび

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ペープサート ・手あそび ・ペープサート ・リズム遊び ・ペープサート ・手あそび ・エプロンシアター

・折り紙 ・布あそび ・触れ合い遊び ・ブロック遊び ・紙ちぎり ・ままごとあそび ・指先を使った遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック

・折り紙遊び ・文字のお勉強 ・ままごとあそび ・クレパスを使って ・粘土遊び ・ままごとあそび ・のりを使った製作

　お絵かき

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・エプロンシアター ・ペープサート ・手遊び ・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート ・エプロンシアター

・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操

・粘土遊び ・お絵かき ・はさみの製作 ・数のお勉強 ・折り紙 ・文字のお勉強 ・クレパスを使って

にこにこ弁当 なかよしランチ ネコさん弁当 にこにこ弁当 なかよしランチ 保護者様の手作り弁当 保護者様の手作り弁当

マヨソース入りハンバーグ 鶏の照焼 肉じゃが 豚肉のしょうが焼き 白身フライ

ポテト コロッケ イカフライ 焼ビーフン コーン

ブロッコリー れんこんのカレーソテー ウインナー 玉子焼 きのこと青菜のソテー

ナポリタンスパゲッティ ちくわと大豆の煮物 野菜ソテー 枝豆 里芋のそぼろ煮
青菜とコーンのごまあえ フルーツ ミニトマト ブロッコリーのサラダ フルーツ

フルーツ おにぎり・ふりかけ サラダ巻き・いなり フルーツ おにぎり・ふりかけ

おにぎり・ふりかけ プチおにぎり おにぎり・ふりかけ

※お配りしているカリキュラムは予定となっております。
　当日登園されているお子様の年齢、人数によって変更する場合がございます。
　（毎日のカリキュラムは掲示板にてご確認ください。）

給
 
食

5月のカリキュラム

ベ
ビ
ー

ク
ラ
ス

午
前

午
後

ナ
ー

サ
リ
ー

ク
ラ
ス

午
前

午
後

チ
ャ

イ
ル
ド
ク
ラ
ス

午
前

午
後



14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金) 19日(土) 20日(日)

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ベビーリトミック ・ベビーマッサージ ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・ベビーマッサージ

・シール貼り ・リズム遊び ・紙ちぎり ・追いかけ隠れ遊び ・触れ合い遊び ・指先を使った遊び ・小麦粉粘土

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・手遊び ・ベビーリトミック ・季節のお歌 ・手あそび ・季節のお歌 ・手あそび ・ベビーリトミック

・追いかけ隠れ遊び ・ボールあそび ・布遊び ・木のパズル ・積み木あそび ・ブロックあそび ・ままごとあそび

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・体操 ・リズム遊び ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リズム遊び

・指先を使った遊び ・のり貼り ・ブロックあそび ・木のパズル ・お絵かき ・粘土遊び ・折り紙

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・リズムあそび ・ペープサート ・手あそび ・ペープサート ・リズム遊び ・ペープサート ・手あそび

・お絵かき ・折り紙 ・布あそび ・触れ合い遊び ・ブロック遊び ・紙ちぎり ・ままごとあそび

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操

・数のお勉強 ・折り紙遊び ・文字のお勉強 ・ままごとあそび ・クレパスを使って ・粘土遊び ・ままごとあそび

　お絵かき

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート ・手遊び ・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート

・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック

・ままごとあそび ・粘土遊び ・お絵かき ・はさみの製作 ・数のお勉強 ・折り紙 ・文字のお勉強

ネコさん弁当 にこにこ弁当 なかよしランチ ネコさん弁当 にこにこ弁当 保護者様の手作り弁当 保護者様の手作り弁当

照焼チキン丼 お魚タルタルカツ 鶏のからあげ 鮭の塩焼き エビフライ

がんもと青菜の煮物 ウインナー・ブロッコリー シューマイ ミートボール オムレツ

ちくわのごま揚げ コーンソテー カレービーフン 青菜とベーコンのソテー トマトソースペンネ

煮玉子 ゆかりスパゲッティ 根菜の煮物 ポテトサラダ ひじきの煮物

フルーツ 青菜と桜えびのおひたし フルーツ ブロッコリー フルーツ

フルーツ おにぎり・ふりかけ フルーツ ピースごはん

おにぎり・ふりかけ ごはん・ふりかけ
※お配りしているカリキュラムは予定となっております。
　当日登園されているお子様の年齢、人数によって変更する場合がございます。
　（毎日のカリキュラムは掲示板にてご確認ください。）
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21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金) 26日(土) 27日(日)

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・ベビーマッサージ ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック

・なぐり描き ・シール貼り ・リズム遊び ・紙ちぎり ・追いかけ隠れ遊び ・触れ合い遊び ・指先を使った遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・手遊び ・ベビーリトミック ・季節のお歌 ・手あそび ・季節のお歌 ・手あそび

・紙ちぎり ・追いかけ隠れ遊び ・ボールあそび ・布遊び ・木のパズル ・積み木あそび ・ブロックあそび

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・リトミック ・体操 ・リズム遊び ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操

・ままごとあそび ・指先を使った遊び ・のり貼り ・ブロックあそび ・木のパズル ・お絵かき ・粘土遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・エプロンシアター ・リズムあそび ・ペープサート ・手あそび ・ペープサート ・リズム遊び ・ペープサート

・指先を使った遊び ・お絵かき ・折り紙 ・布あそび ・触れ合い遊び ・ブロック遊び ・紙ちぎり

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック

・のりを使った製作 ・数のお勉強 ・折り紙遊び ・文字のお勉強 ・ままごとあそび ・クレパスを使って ・粘土遊び

　お絵かき

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・エプロンシアター ・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート ・手遊び ・ペープサート ・エプロンシアター

・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操

・クレパスを使って ・ままごとあそび ・粘土遊び ・お絵かき ・はさみの製作 ・数のお勉強 ・折り紙

なかよしランチ ネコさん弁当 にこにこ弁当 なかよしランチ ネコさん弁当 保護者様の手作り弁当 保護者様の手作り弁当

お魚の磯辺揚げ 肉野菜炒め トンカツ 鶏のケチャップ煮 肉団子

ウインナー 青菜ともやしのナムル 焼きそば 春巻き 玉子焼

ブロッコリー ゆで玉子 ミニトマト 野菜ソテー いんげんのごまあえ

春雨炒め フルーツ ポテトサラダ コーン スパゲッティサラダ

かぼちゃサラダ えびチャーハン フルーツ 五目豆 ブロッコリー

フルーツ おにぎり・ふりかけ フルーツ フルーツ

おにぎり・ふりかけ おにぎり・ふりかけ 鮭フレークごはん
※お配りしているカリキュラムは予定となっております。
　当日登園されているお子様の年齢、人数によって変更する場合がございます。
　（毎日のカリキュラムは掲示板にてご確認ください。）
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28日(月) 29日(火) 30日(水) 31日(木)

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ベビーマッサージ ・赤ちゃん体操 ・ベビーリトミック ・ベビーマッサージ

・小麦粉粘土 ・なぐり描き ・シール貼り ・リズム遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ベビーリトミック ・季節のお歌 ・手遊び ・ベビーリトミック

・ままごとあそび ・紙ちぎり ・追いかけ隠れ遊び ・ボールあそび

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・リズム遊び ・リトミック ・体操 ・リズム遊び

・折り紙 ・ままごとあそび ・指先を使った遊び ・のり貼り

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・手あそび ・エプロンシアター ・リズムあそび ・ペープサート

・ままごとあそび ・指先を使った遊び ・お絵かき ・折り紙

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌 ・季節のお歌

・体操 ・リトミック ・体操 ・リトミック

・ままごとあそび ・のりを使った製作 ・数のお勉強 ・折り紙遊び

・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ ・絵本の読み聞かせ

・ペープサート ・エプロンシアター ・ペープサート ・エプロンシアター

・リトミック ・体操 ・リトミック ・体操

・文字のお勉強 ・クレパスを使って ・ままごとあそび ・粘土遊び

にこにこ弁当 なかよしランチ ネコさん弁当 にこにこ弁当
エビフライ 酢鶏 さばの照焼 デミソースハンバーグ

サラダステーキ 煮玉子 かまぼこ スティックポテト

たらこスパゲッティ 切干大根の煮物 きんぴらごぼう ブロッコリー

ブロッコリー フルーツ ウインナー スパゲッティソテー

バンバンシーサラダ おにぎり・ふりかけ キャベツとじゃが芋のサラダ 青菜のごまあえ

フルーツ フルーツ フルーツ

おにぎり・ふりかけ おにぎり（鶏そぼろ・のり） おにぎり・ふりかけ

※お配りしているカリキュラムは予定となっております。
　当日登園されているお子様の年齢、人数によって変更する場合がございます。
　（毎日のカリキュラムは掲示板にてご確認ください。）
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